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Ein Pendel

Kehrt die Hypn DS
zuriick? Das einstig
AuBenseiterverfahre
wird in der Medizin
wieder stark genu

ei Hypnose

denken viele Men-

schen an Hokuspokus und

faulen Zauber: an einen Magier mit
schwingender Kugel, der seine Klienten mit
seltsamen Beschwiirungsformeln in den Tief-
schlaf versetzt und dabei mal eben von
schrecklichen Alptrdumen befreit.
Wissenschaftlich bewiesen Solche Spektakel
migen wnterhaltzam sein. mit Hypnose und
ihrer therapeutischen Anwendung haben sie
nichts zu tun. Hypnose vollbringt keine Wun-
derheilung. .Sie hilft dem Patienten, sich vom
Alltagsgeschehen zu lGsen und fest verwurzel-
te Denkblockaden zu lberwinden™, sagt Klaus
Dirk Krieger, Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und vorsitzender der Deutschen Gesellschaft
fiir Hyprose-Therapie (DGHT). Ihre Wirksam-
keit ist in mehr als 200 wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen. Tatsachlich wird Hyp-
nose heute in Medizin und Psychotherapie im-
mer hiufiger genutzt.
Grofes Anwendungsspektrum Hypnose unter-
stitzt das Abnehmen und die Nikotinentwih-
nung, hilft bei Asthma, Bluthochdruck wnd
Meurodermitis. Sie wirkt gegen Angststérun-
gen und erleichtert chirurgische Eingriffe. in
der Schmerztherapie hat Hypnose eine lange
Tradition, Der schottische Arzt James Esdaile
(1808-1859) fiihrte bereits in der Mitte des 1g.
Jahrhunderts, als es noch keine Markosemit-
tel gab, Operationen und Amputationen unter
Hypnose durch. Heute ist ibr Einsatz in der
zahnarztlichen Praxis keine Seltenheit. Hypno-
s nimmt Patienten die Angst vor dem Eingriff.

e Ponds,

Spezielle Form der Wachheit Hypnose strebt ei-
nen besonderen Zustand des Bewusstseins
an. Bei diesem Zustand, der oft falschlich als
Schlaf oder schlafihnlich bezeichnet wird
{Griech. hypnos - der Schlaf), handelt es sich
um &ine Form innerer Wachheit.

Sie besteht aus dem zeitweiligen Abschal-
ten alltdglicher Sinneswahrnehmungen bei
gleichzeitiger Konzentration auf uns sonst ver-
schlossene Tiefenschichten des Bewusstseins,
Diesar Trancezustand wversetzt das Gehirn
gleichsam in ginen neuen Modus. Dann leitet
der Therapeut positive Anwelsungen an das
Unbewusste weiter, die das lch stirken und
die Salbstfindung fardern sollen.

Wie geht der Therapeut vor? Das erliutert Hyp-
nosetherapeut und Heilpraktiker Oliver Ruppel
{42) vom Hypnomedia Institut in Mettmann am
Beispiel eines Patienten mit chronischen
Riickenschmerzen. Mach dem klirenden Vor-
gesprich rede ich den Patienten in der Be-
handlung ganz ruhig an und kreise seine Be-
findlichkeit immer mehr ain. Dabei gerdt er in
Trance. Auch der Organismus passt sich an.
Herzschlag, Atmung und vegetatives Merven-
systemn werden ruhiger. Im weiteren Vorgehen
greife ich Phantasiebilder des Patienten auf
(.eime schwere Last liegt auf meinen Schul-
tern”) und fiihre ihn an seine inneren Ressour-
cen. Dann lenke ich den Patienten von seinem

Schmerz

Uhren oder stifte dem Patienten hette™

Sehmerz vorsich-
tig weg und leite ihn
2 positiven Empfindungen,
inneren Bildern und Aktivitditen. Auf
diese Weise gelingt es, das Schmerzgedicht-
nis auller Kraft zu setzen und heilsame Poten-
ziale zu entfalven.”
Moglichkeiten werden wahr Die Therapie des
chronischen Schmerzes bendtigt in der Regel
ein bis maximal zehn Sitzungen. JMeine Arbeit
besteht darin, mit dem Patienten in seine in-
nere Welt zu blicken. welche Stérungen lie-
gen vor, wie lassen sie sich beseitigen? Wel-
che Miglichkeiten liegen brach und kinnen
aktiviert werden”, bringt Ruppel seine Thera-
peutenrolle auf den Punkt.

Der Behandlungserfolg kann sich auf unter-
schiedliche Weise zeigen: Der Schmerz ist
nicht mehr oder nur noch in geringerem MaBe
spiirbar. Oder der Patient lernt, anders mit
sginer Beeintrichtigung umzugehen. Diese
Verdnderung in Bewusstsein und Verhalten ist
gerade bei chronischen Schmerzen mit ihrer
oft erheblichen psychischen Beteiligung wich-
tig. In solchen Fillen kann Hypnosetherapie
dazu beitragen, dass der Betroffene Stressfal-
len in seinem Alltag beseitigt oder sich zu ei-
nem gesiinderen Lebensstil motiviert.

Grenzen der Hypnosetherapie Zentrale Voraus-
setzung fiir den Erfolg ist die Bereitschaft, sich
auf dieses Verfahren einzulassen. Auch Art
und Daver der Schmerzerkrankung spielen ei-
ne erhebliche Rolle. Aber wo es sich um ein
rein organisches Leiden handelt, ist auch die
Hypnose machtlos, biéir

apdoad gy aliow

04



